Papstliche Instruktion:

KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST
UND DIE SAKRAMENTENORDNUNG

INSTRUKTION

Redemptionis sacramentum

uber einige Dinge bezliglich der heiligsten Eucharistie,
die einzuhalten und zu vermeiden sind

Kapitel IV
Die heilige Kommunion

4. Die Kommunion unter beiden Gestalten

103. Die Normen des Rodmischen Messbuches kennen die Regelung,
dass in den Fallen, in denen die Kommunion unter beiden Gestalten
ausgeteilt wird, «das Blut Christi direkt aus dem Kelch oder durch
Eintauchen der Hostie oder mit einem Rohrchen oder mit einem
Loffel getrunken werden kannx. [191] Was die Kommunionspendung
fur die christglaubigen Laien betrifft, kdnnen die Bischofe die
Kommunion mit einem Réhrchen oder einem Loffel ausschliel3en,
wo dies nicht ortlicher Brauch ist, wobei aber immer die Mdglichkeit
der Kommunionspendung durch Eintauchen der Hostie bestehen
bleibt. Wenn diese Form zur Anwendung kommt, sollen allerdings
Hostien verwendet werden, die nicht zu dunn und nicht zu klein sind,
und der Kommunikant darf das Sakrament vom Priester nur mit dem
Mund empfangen. [192]

104. Es ist dem Kommunikanten nicht erlaubt, selbst die Hostie in
den Kelch einzutauchen oder die eingetauchte Hostie mit der Hand
zu empfangen. Die Hostie, die eingetaucht wird, muss aus gultiger
Materie bereitet und konsekriert sein; streng verboten ist die
Verwendung von nicht konsekriertem Brot oder anderer Materie.
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105. Wenn ein einziger Kelch zur Spendung der Kommunion unter
beiden Gestalten an konzelebrierende Priester oder Christglaubige
nicht ausreicht, steht dem nichts entgegen, dass der zelebrierende
Priester mehrere Kelche verwendet. [193] Es ist namlich daran zu
erinnern, dass alle Priester, die die heilige Messe zelebrieren, zur
Kommunion unter beiden Gestalten verpflichtet sind. Der
Zeichenhaftigkeit wegen ist es zu begruf3en, dass ein grol3erer Kelch
zusammen mit anderen kleineren Kelchen verwendet wird...
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